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CAPITULO | - SURTO PSICOTICO

Uma pessoa pode conviver com alucinacoes, ideias delirantes e sensacoes
corporais que a colocam fora do que a maioria de nos chamaria de
‘normalidade” ate que tais construcoes se tornem implacavels e
torturantes. A partir desse momento pode haver um transbordo, um surto
psicotico. Por outro lado, tal arroubo pode sequer ocorrer.Sucintamente a
crise psicotica € uma experiencia de desrealizacao, despersonalizagcao e
perda da alteridade associada a ruptura na experiencia do eu e do outro, do
mundo externo e interno e do tempo.!

Na psicose a concepcao da realidade pode ter-se vagarosamente se
transformado, como se sofresse uma invasao de significados inicialmente
Irreconheciveis, alienigenas, que depois se tornaram a ordenacao da
realidade vigente para a pessoa, que pode passar a se sentir invadida por
pensamentos, vozes e interpretacoes do mundo a sua volta e de si mesma
que soariam estranhas para a maioria da pessoas.
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O advento da psicose nunca podia ser previsto de antemao, e so
depolis € que se podia trabalhar em sentido retrospectivo, explorando
a historia singular da pessoa para descobrir pistas capazes de mostrar
COMOo a psicose havia se estabelecido.No entanto, entende-se
atualmente que gjudar a pessoa a atravessar esse periodo dificil pode
desviar a atencao da reconstrucao da sequéncia exata de
acontecimentos que leva ao surto. O(a) psicanalista durante o
tratamento do surto psicotico deve se atentar ao estudo cuidadoso
dos detalhes dessa cronologia, terapeutica em si e portadora de
Informacoes valiosas, nao apenas quanto a razao de a pessoa haver
surtado, mas tambem quanto ao que havia impedido que ela
enlouquecesse ate entao. E i1sso pode ser crucial para mapear as
estrategias terapeuticas do tratamento.As experiencias invasivas que
ocorrem posteriormente podem dificultar, para a pessoa, a
lembranca do que aconteceu nas primeiras fases, as quais podem ser
simplesmente qualificadas como envolvendo uma sensacao de
perplexidade ou enigma.
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CAPITULO Il - ABORDAGEM
FENOMENOLOGICA

Vamos discutir um pouco a abordagem de Alfredo Moffatt sobre
atendimento de pessoas em crise. E um dos modelos que se aproximam ao
eixo epistemologico fenomenologico existencial, em que podemos citar os
de inspiracao humanista, fenomenologico existencial, ambos centrados no
dispositivo do plantao psicologico como forma de acolhimento das
emergencias e crises pontuais.Desse ponto de vista existencialista o eixo
em que transita a existencia humana e a temporalidade, em contraste com
a visao psicanalitica da sexualidade. Partindo desse ponto de vista, pode-se
conceber o homem como um ser que temporaliza e € responsavel por sua
temporalizacao. Consoante a isso, segundo Moffatt, o tempo € constituido
pelo homem com base na percepcao do antes e do depois, para o autor o
que existe em si € o movimento do espaco, mas sua sucessao so pode ser
constituida por um eu que se projeta imaginariamente sobre a realidade.
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Do ponto de vista de Moffatt o tempo € uma atitude humana em relacao ao
mundo que tem como base uma percepcao real.O surto psicotico para este
autor € um jeito de se desconectar com o mundo dos outros, similar ao
efeito da arte, a meditacao e o uso drogas psicodelicas de forma
controlada.'Todo delirio € uma verdade, uma metafora de uma cena
esquecida, por i1sso podemos ajudar o paciente, talvez nao a recordar, mas a
reconstruir seu sentido.'Para resgatar a pessoa desse poco de confusao e
nao dissociagcao € necessario que haja um outro que promova um momento
de identificacao com a pessoa deslocada, para que ela sinta que um outro
esta ressonando com ela. Um e movido, colocado no lugar do outro. Caso o
outro esteja com medo, 0 um evoca seus proprios medos para entender os
medos do outro, e se ele esta triste, suas proprias tristezas.
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Moffat estabelece trés momentos do atendimento ao paciente em crise
psiquica: a) contencao, b) regressao, ¢) explicacao, d) mudanca.'Assim, num
primeiro momento apos, ou durante o surto, € proposto que se acolha a
pessoa. Muitas vezes sem palavras, sem explicacoes, somente atraves do
contato humano, o conforto e contingéncia de um abraco, que talvez possa
conter um interior em erupcao.Acredita-se que a necessidade do paciente
em crise e que alguem o sustente e o alivie do peso do medo, para assim
contar com energias livres para explorar-se e perceber do que tem medo.
Tal interpretacao tambem cabe em outras crises, como uma crise neurotica,
um momento de desestabilizacao em que se busca Nnovos apoios para se
sustentar.O acolhimento seria um dos instrumentos para ajudar a baixar a
ansiedade de quem esta em surto psicotico. A identificacao proporcionada
por um(a) psicoterapeuta, que alem de permitir esse movimento com a
pessoa em crise atuara em outra frente, distanciado(a) o bastante para lidar
tecnicamente com os sintomas e acolher a pessoa e seu sofrimento.
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Segundo recurso para lidar com surto psicoticoA pessoa em surto psicotico
perdeu vinculos e a capacidade de estruturar a realidade que a defendiam
da vivéncia de vazio. A terapia lhe permite reconstruir um modelo de
vinculo na relacao com of(a) terapeuta,e alem disso esse processo e
pautado, estruturado por um lugar, o consultorio, a clinica, com horarios e
regras de operacao (tempo, espaco e atos). Tudo isso lhe permite reinserir-
se no mundo da cultura, este espaco coletivo de abstracoes e olhares
compartilhados que funciona como trama de sustentacao de nossas
subjetividades.A cultura € um espaco transicional com um instrumento
basico que e a palavra.
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Tercelro recurso para lidar com surto psicoticoA atualizacao perceptual: o terceiro recurso para baixar
Inicialmente o nivel de ansiedade no tratamento, vem da terapia gestaltica. Como imaginar e perceber se
excluem, e o processo doentio esta no imaginario. A ideia € reconectar a pessoa em crise com a sua perdida

capacidade de usar os sentidos. Isto se consegue com a tecnica gestaltica chamada de encontro de duas
Pessoas No aqui agora, sem projecoes.

Referéncias:1 SANTOS, Gustavo Alvarenga Oliveira. A terapia de crise segundo Alfredo Moffatt: uma proposta fenomenologico existencial. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 22,n. 2,p. 198-206, dez. 2016 MOFFATT, Alfredo.
Psicoterapia do oprimido: ideologia e tecnica da psiquiatria popular. Sao Paulo. Cortez Editora, 1980.
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CAPITULO Ill - OUTROS INSTRUMENTOS

Outro grupo de tecnicas - relaxamento muscular- refere-se ao
aproveitamento da simultaneidade musculo emocao, desenvolvido pela
terapia de Wilhelm Reich, segundo a qual a contracao e medo.Essa
simultaneidade esta condicionada por seculos de evolucao, no inicio da
qual, diante do perigo o animal humano tinha que contrair sua musculatura
para a acao de fuga ou ataque. Nao existe a emocao medo a nivel de
consciencia sem que simultaneamente exista contracao muscular, tanto
que as situacoes de estresse mantidas por longo tempo conduzem a
contracoes cronicas e finalmente a colapsos corporais.Por tudo isso, ante
um quadro de crise aguda € conveniente a utilizacao de alguma tecnica de
relaxamento. Mas € preciso notar que se a contracao muscular ocorrer
enquanto manifestacao defensiva da pessoa € preciso encontrar outras

maneiras para lidar com a crise enquanto se mantem a pessoa com defesas
erguidas.
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Terapia Cognitiva Comportamental para Crises Psicoticas

O modelo cognitivo da Terapia Cognitivo Comportamental(TCC) &
representado por trés premissas fundamentais: a atividade cognitiva
iInfluencia o comportamento; a atividade cognitiva pode ser monitorada e
alterada; e mudancas na cognicao determinam mudancas no
comportamento.'De modo geral, no tratamento da esquizofrenia, a TCC
busca ensinar as pessoas que experimentaram, ou vivenciam crises
psicoticas a analisar, desafiar e mudar pensamentos, atribuicoes e crencas
subjacentes a sintomas psicoticos perturbadores, baixa autoestima e
percepcoes da interferéncia na realizacao de objetivos funcionais.'Alguns
objetivos realistas da TCC seriam ajudar a pessoa que passa pelo surto
psicotico a aprender como lidar com problemas como delirios e
alucinacoes, como entendé-los de uma maneira que seja util, funcional,
assim como para produzir mudancas de crencas.®
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A TCC tambem se preocupa com a origem de vozes, ou outras alucinacoes,
e/ou dos delirios.?Assim, a TCC € adaptada individualmente, caso a caso,
para essas pessoas que travam diariamente lutas dificeis ou vivem vidas
solitarias.® A terapia cognitivo comportamental pretende ensinar a essas
pessoas habilidades necessarias para seguirem suas vidas e serem capazes
de se envolverem com os outros, manter relacoes significativas com
parceiros, filhos, parentes e amigos.2 As vezes isso funciona, mas nem
sempre. Em alguns momentos, nao importa o que a TCC faca, os pacientes
Nnao estao capazes de continuar a trabalhar ou de encontrar empregos, por
exemplo.cO(a) psicoterapeuta precisa olhar pelo paciente durante o tempo
que ele precisar dele(a).

1 LOPES, Andressa Pereira; DA MOTA, Girlene Santos; DA SILVA, Maria Jeane. ESQUIZOFRENIA E TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: UM
ESTUDO DE REVISAO NARRATIVA. Caderno de Graduacao Ciéncias Biolégicas e da Saude- UNIT- ALAGOAS, v. 4, n. 2, p. 371, 2018.2 SARDINHA, Aline;
LANA, Erica de. Entrevista com Jesse Wright. Rev. bras.ter. cogn., Rio de Janeiro, v. 13,n. 1,p. 2-4,jun. 2017 .
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Recaida

Um ponto importante na discussao sobre prevencao de surto psicotico € o
uso do termo recaida, que tem tantas definicoes quanto estudos dedicados
sobre o tema. Diz-se que o tratamento antipsicotico a longo prazo reduz o
risco de alguem ter uma ‘recaida’ de esquizofrenia ou psicose, mas diante
da divergéncia entre suas interpretacoes surgem questoes sobre a validade
dessa afirmacao.”Recaida’ pode significar coisas diferentes para pessoas
diferentes no mundo real, mas se poderia pensar que haveria uma definicao
consistente de recaida em estudos de pesquisa ou pelo menos um
pequeno numero de definicoes com criterios semelhantes. Mas acontece
que nao € esse o caso.'Na pesquisa clinica RADAR (Pesquisa sobre
descontinuacao e reducao de antipsicoticos), 0s pesquisadores decidiram
usar a reinternacao como marcador de uma recaida seria, alem de um
painel de especialistas (incluindo pessoas com experiéncia vivida) para
identificar episddios de recaida de resumos cegos dos prontuarios clinicos.’
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De qualquer forma, espera-se que 0s pacientes aumentem sua autoeficacia,
gracas a promocao de recursos de autogestao e enfrentamento, bem como
ao fortalecimento das crencas dos pacientes sobre sua capacidade e
eficacia para lidar com os sintomas de estresse e
doenca.cAutoconhecimento e conhecimento sobre os sintomas particulares
que percebe em si com relacao ao quadro geral da psicose sao indicacoes
para a prevencao da recaida. E por isso, costumam fazer parte dos
programas de tratamento para surto psicotico. A atencao de familiares e
amigos com a pessoa que teve o surto tambem e importante, assim como o
trabalho junto a esses atores do circulo mais proximo pelo(a)
psicoterapeuta. Pois cuidar e conviver com alguem que sofreu um surto
psicotico pode ser desconcertante e um desafio para o qual muitos de nos
nao estamos preparados.

1 https://madinbrasil.org/2020/01/0-que-significa-recaida-definicoes-usadas-em-pesquisas-com-antipsicoticos-nao-sao-claras/2 GODOY GARCIA,
Juan Francisco et al. Prevencion de recaidas en la esquizofrenia: propuesta de un programa de intervencion durante la fase prodromica. 2016.

E-book Guia de Tratamentos para Surto Psicotico - 4



Assista videos
exclusivos!

PRODUZIMOS
SEMANALMENTE COM
CARINHO PARA VOCE.

Assine Nnosso canal no YouTube e

clique no “sininho das notificacoes’

| < Psicélogos em Sao...

INICIO VIDEQS PLAYLISTS COMUMN

mmaosaﬁsn
| i -.r.rmaﬂsapmcot Cﬂm\h lk]_j

Psicdlogos em Sao Paulo
B INSCREVER-SE 104.379 inscritos



é Saiba mais:

© (11) 99787 -451

WHATSAPP - Clique aqui e envie uma mensagem

e IELEFONE
(11) 3262-0621 REDES SOCIAIS

SITE f

www.marisapsicologa.com.br

¥ ENDERECOS

Unidade |I: Rua Bela Cintra, 968 - Paulista:
Unidade lI: Rua Frei Caneca, 33 -

Consolacgdo. I -


https://www.facebook.com/psicologoemsaopaulo/
https://www.youtube.com/channel/UCliaiEpuK9wnoNUie3UyXxA
https://twitter.com/psicologomarisa
https://www.instagram.com/psicologoemsaopaulo/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997874512
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997874512
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997874512

